ANIA STARMACH

Roladki z szynki
Co kupic¢?

8 duzych plastrow szynki gotowane;j
8 ogorkow matosolnych
1  czerwona papryka

200g rukoli (lub innej sataty)

100g serka smietankowego

sol, pieprz

Jak przygotowac?

—r

Papryke umyj i pokroj w paseczki.
2.  Rukole umyj i osusz za pomocag recznika papierowego.
3. Plasterki szynki posmaruj cienkg warstwg serka smietankowego, posyp solg i pieprzem.

4. Na wierzchu utoz rukole (aby troche wystawata poza szynke), paski papryki (tez moga lekko
wystawac) oraz ogorki.

5.  Szynke zwin w roladki.

6.  Gdyby roladki sie rozwijaty, mozna spigc je wykataczkami.
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