ANIA STARMACH

Tréjkolorowy koktajl
Co kupic¢?

500ml jogurtu naturalnego
200g truskawek
3  banany

3 kiwi

Jak przygotowac?

1. Bananai kiwi obierz, pokroj na mniejsze kawatki, truskawki umyj i obierz z szyputek.
2. W wysokim naczyniu (lub w blenderze kielichowym) umiesc¢ 2 banany i 300 ml jogurtu, zmiksu;.
3. Potowe koktajlu przelej do 3—-4 szklanek.

4. Do pozostatego w naczyniu koktajlu dodaj truskawki, zmiksuj, wlej delikatnie do szklanek (tak, aby
kolory sie nie wymieszaty).

5.  Naczynie umyj, wtdz do niego banana, pozostaty jogurt oraz kawatki kiwi, zmiksu;.

6. Zielony koktajl przelej do szklanek, podawaj od razu (lub przechowuj w lodowce).
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