ANIA STARMACH

Serowe placuszki z bananem

Co kupic¢?
60g biatego sera
1  banan (ani za duzy ani za maty, taki w sam raz)
1 jajko
1 tyzka gorzkiego kakao
2 tyzki maki petnoziarnistej (30 g)

tyzka cukru trzcinowego
tyzka masta do smazenia
szczypta cynamonu

ulubione owoce, miod, jogurt naturalny

Jak przygotowac?

—h

Ser biaty przetoz do miski, rozgnie¢ widelcem.

Dodaj jajko i banana - uzyj blendera, aby uzyskac jednolitg mase.

Do masy dodaj make, kakao i cukier, wymieszaj (blenderem lub tyzk3).
Na rozgrzanej patelni roztop masto.

Mase bananowg nabieraj tyzka i formuj na patelni niewielkie placuszki.
Smaz okoto minute z kazdej strony.

Podawaj z ulubionymi owocami, jogurtem naturalnym i odrobing miodu.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

