ANIA STARMACH

Owsianka podwdjnie jabtkowa
Co kupic¢?

5 tyzek ptatkow owsianych gorskich
200ml  mleka lub wody

1 jabtko

1  tyzka orzechow laskowych

1  tyzka rodzynek

1 tyzka miodu

1  szczypta cynamonu

1  garsc czipsow jabtkowych

Jak przygotowac?

1.  Platki owsiane przetoz do niewielkiego rondelka, zalej mlekiem lub woda, gotuj na matym ogniu.

2. W tym czasie obierz jabtko, zetrzyj je na tarce o grubych oczkach, dodaj do gotujgcych sie

ptatkow.
3. Do rondelka dodaj tez orzechy, rodzynki oraz cynamon.

4. Owsianka powinna sie gotowac okoto 10-12 minut (jesli wolisz rzadszg, dodaj wiecej mleka lub

wody).

5. Owsianke przetoz do miseczki, dodaj czipsy jabtkowe i miod.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

