ANIA STARMACH

Omlet na stodko

Co kupic¢?
2 jajka
4  tyzki mleka
3 tyzki maki

2 tyzki powidet sliwkowych
2 tyzki serka smietankowego
1 tyzka cukru

1 tyzka masta do smazenia

1  tyzeczka cukru waniliowego

Jak przygotowac?

Oddziel biatka od zottek.
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2. Zobttka wymieszaj z cukrem, cukrem waniliowym, mlekiem i maka pszenng za pomoca trzepaczki.
3. Biatka ubij mikserem na sztywng piane.

4. Ubite biatka delikatnie wmieszaj do masy z zottek.

5.  Masto rozpusc na patelni.

6. Narozgrzang patelnie wlej wymieszang mase, smaz na bardzo matym ogniu.

7. Po 3-4 minutach delikatnie przewroc na drugg strone.

8. Smaz przez mniej wiecej 2 minuty.

9. Usmazony omlet przetdz na talerz, dodaj serek i powidta, zt6z na pot i zjedz od razu, poniewaz z

czasem omlet traci puszystosc.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

