ANIA STARMACH

Faszerowane pomidory
Co kupic¢?

4  duze pomidory (malinowe lub bawole serca)
60g kaszy kuskus

1  kulka mozzarelli (okoto 100 g)

1  garsc orzechow wioskich

2 tyzki natki pietruszki

Jak przygotowac?

—r

Piekarnik rozgrzej do temperatury 180 stopni.

2.  Ostrym nozem zetnij ptaskie kapelusze z pomidorow, tyzeczkg wybierz migzsz do wysokiego
garnka. Zmiksuj blenderem na gtadki, gesty przecier.

3. Zmiksowany migzsz podgrze;j.

4. Kuskus wtoz do miski, zalej podgrzanym migzszem (tak aby przykrywat kasze na okoto 1 cm),
przykryj talerzem lub pokrywkg i odstaw na 5 minut, aby kuskus napeczniat.

5.  Rozgrzej patelnig, wrzuc na nig orzechy i praz 2 minuty, nastepnie je posiekaj.
6. Pietruszke posiekaj, mozzarelle pokroj na mate kawateczki.

7.  Orzechy, natke pietruszki i mozzarelle dodaj do kuskusu, wymieszaj.

8. Otrzymanym farszem wypetnij wydrgzone pomidory. Przykryj kapeluszami.

9. Faszerowane pomidory przetoz do naczynia zaroodpornego i wstaw do rozgrzanego piekarnika na

okoto 10 minut.

10. Podawaj na ciepto lub na zimno. Ciekawe, jak bedzie Ci bardziej smakowato!
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