ANIA STARMACH

Spaghetti z pulpecikami miesnymi
Co kupic¢?

300g mielonego miesa wotowego
250g makaronu spaghetti
400ml  przecieru pomidorowego (passaty pomidorowe;j)
1 matejajko
1  tyzka butki tartej
1  zgbek czosnku
1 matacebula
2 tyzki oliwy z oliwek
2 tyzki tartego parmezanu
kilka gatgzek natki pietruszki

sol, pieprz

Jak przygotowac?

—

Natke pietruszki posiekaj.
2. Cebule i czosnek obierz i drobno pokroj (mozesz zetrzec je na tarce).

3. Przetoz je do duzej miski, dodaj natke pietruszki, butke tartg, jajko oraz mieso. Przypraw solg i

pieprzem.
4. Catosc wymieszaj rekami.
5.  Z masy migsnej formuj mate kuleczki (wielkosci orzecha wtoskiego w tupince).

6. Na patelni rozgrzej oliwe, ostroznie ktadz pulpeciki, smaz okoto 2—-3 minuty z kazdej strony, aby
sie przyrumienity.

7.  Na patelnie wlej przecier pomidorowy (uwazaj, moze pryskac).

8.  Gotuj na matym ogniu okoto 10—15 minut.
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9. W duzym garnku zagotuj wode, posol. Wrzu¢ makaron — czas gotowania jest podany na
opakowaniu.

10. Ugotowany makaron odcedz, przetoz na talerze, dodaj pulpeciki i polej sosem. Posyp
parmezanem, a jesli lubisz — rowniez natkg pietruszki.
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