ANIA STARMACH

Schab ze sliwkami i morelami
Co kupic¢?

1kg schabu bez kosci
10 sliwek
10 morel
2 marchewki
4 szalotki
2  zgbki czosnku
2 tyzki oliwy z oliwek
2 tyzki miodu
majeranek

sol, pieprz

Jak przygotowac?

1.  Schab natnij po srodku ostrym nozem, przekrec go, aby powiekszyc otwor.

2. Wktadaj do niego naprzemiennie i pojedynczo sliwki i morele.

3. Czosnek drobno posiekaj, natrzyj nim schab, posyp go tez majerankiem, solg i pieprzem.
4. Tak przygotowany schab obsmaz krotko z kazdej strony na patelni.

5.  Przetoz do naczynia zaroodpornego z pokrywka i wtoz do piekarnika o temperaturze 180 stopni na
50 minut. Obok pouktadaj obrane, pokrojone marchewki i szalotki.

6. Po tym czasie sciggnij pokrywke, a wierzch schabu polej miodem. Zapiekaj jeszcze okoto 15

minut.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl
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