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Sałatka jarzynowa

Co kupić?

4 marchewki

3 korzenie pietruszki

2 twarde jabłka

2 ogórki kiszone

2 ziemniaki

1 mała puszka zielonego groszku

1 mały seler (korzeń)

200g majonezu

100g śmietany

1 łyżeczka musztardy

1 łyżeczka soku z cytryny

1 łyżeczka tartego chrzanu

sól, pieprz

Jak przygotować?

1. Marchewkę, ziemniaki, pietruszkę dokładnie umyj, następnie obierz. Warzywa zalej wodą, posól i
gotuj około 45 minut.

2. Ugotowane warzywa pokrój w kostkę, dodaj pokrojone jabłka, ogórki, odcedzony groszek.

3. Majonez wymieszaj ze śmietaną i musztardą, jeśli masz ochotę, dodaj chrzan i sok z cytryny.

4. Majonez wymieszaj z warzywami, dopraw do smaku.
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