ANIA STARMACH

Satatka jarzynowa
Co kupic¢?

4  marchewki
3  korzenie pietruszki
2  twarde jabtka
2 ogorki kiszone
2 ziemniaki
1  mata puszka zielonego groszku
1  maly seler (korzen)
200g majonezu
100g smietany
1 tyzeczka musztardy
1 tyzeczka soku z cytryny
1 tyzeczka tartego chrzanu

sol, pieprz

Jak przygotowac?

1.  Marchewke, ziemniaki, pietruszke doktadnie umyj, nastepnie obierz. Warzywa zalej wodg, posol i

gotuj okoto 45 minut.
2. Ugotowane warzywa pokroj w kostke, dodaj pokrojone jabtka, ogorki, odcedzony groszek.
3. Majonez wymieszaj ze Smietang i musztardg, jesli masz ochote, dodaj chrzan i sok z cytryny.

4. Majonez wymieszaj z warzywami, dopraw do smaku.
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