ANIA STARMACH

Barszcz biaty

Co kupic¢?
800ml  zakwasu pszennego (domowego lub z ,butelki”)
1.51  wody
150g wedzonego boczku
4  biate kietbasy
80ml  sSmietany
2  marchewki
2  pietruszki
1 por
3  suszone grzyby
1 tyzeczka majeranku
1  zmiazdzony czosnek
0.5 selera

Jak przygotowac?

—

Boczek pokroj w kostke przysmaz w garnku o grubym dnie, dodaj umyte i pokrojone warzywa,

grzyby i kietbaski. Zalej wodg, gotuj pod przykryciem 40 minut.

Po tym czasie odcedz wywar, warzywa nie bedg Ci juz potrzebne, kietbase odtoz.
Do wywaru dodaj zakwas, zagotuj, dopraw majerankiem, solg, pieprzem.

Odlej chochle zupy do kubka, dodaj smietane, wymieszaj, wlej do zupy.

Barszcz podawaj z jajkiem i plasterkami kietbasy.
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