ANIA STARMACH

Pomaranczowa owsianka

Co kupic¢?
0.5 szklanki ptatkow owsianych gorskich
0.5 szklanki soku pomaranczowego FORTUNA
0.5 szklanki wody
0.5 szklanki mleka kokosowego
1 tyzeczka siemienia Inianego
1  tyzka podprazonych ptatkow migdatow
1  duza szczypta cynamonu
1 banan
1 pomarancza
2 tyzki miodu
1  tyzka brgzowego cukru

Jak przygotowac?

Do rondelka wsyp ptatki i siemie Iniane, dodaj mleko kokosowe i wode, gotuj na matym ogniu

okoto 10 minut.

Gdy owsianka wchtonie ptyn, dodaj sok pomaranczowy FORTUNA i cynamon. Gotuj jeszcze kilka

minut.
Pomarancze wyfiletu.

Brgzowy cukier skarmelizuj (wrzuc cukier na patelnie o grubym dnie i podgrzej do momentu, az
cukier zmieni kolor na ztotobrgzowy. Musisz jednak uwazac, bo tatwo podgrzac cukier zbyt

mocno, a wtedy stanie sie gorzki).
Dodaj kawatki banana, tak aby banana obtoczyc¢ w karmelu.

Owsianke przetoz do miseczek, dodaj owoce, miod i ptatki migdatow.
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