ANIA STARMACH

Pomaranczowe piersi kurczaka z kolorowym ryzem
Co kupic¢?

150ml  soku Fortuna ODPORNOSC
1  podwojna piers z kurczaka
2cm  swiezego imbiru
1  mata papryczka chili
1  tyzka miodu
1 tyzka jasnego sosu sojowego
Ryz
40g dzikiego brgzowego ryzu
swieza kolendra
pestki granatu
2 tyzki ptatkow migdatow
Sos do ryzu
2 tyzkioliwy
1 tyzeczka soku z cytryny
2 tyzeczki miodu
szczypta soli

szczypta pieprzu

Jak przygotowac?

1. Imbir zetrzyj na tarce, chili posiekaj, wymieszaj z sosem sojowym, miodem i sokiem.
2.  Piersi kurczaka oczysc, umyj i zalej powstatg marynata.
3. Jesli masz czas, odstaw do zamarynowania na 2-3 godziny.

4. Po zamarynowaniu przetoz kurczaka razem z marynatg do naczynia zaroodpornego.
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5.  Wtoz do piekarnika o temperaturze 180 stopni na 20-25 minut. Co kilka minut polewaj mieso

sosem.

6. Ryz ugotuj wg instrukcji na opakowaniu.

7. Ptatki migdatowe podpraz na patelni, wymieszaj z ryzem, dodaj swiezg kolendre, pestki granatu.
8. W miseczce wymieszaj oliwe, sok z cytryny, miod, sol i pieprz, dodaj do ryzu.

9. Pomaranczowego kurczaka podawaj z kolorowym ryzem.
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