ANIA STARMACH

Placuszki z cukinii

Co kupic¢?
2 cukinie
80g maki
1 jajko

1  jogurt naturalny
koperek
olej do smazenia

duza szczypta soli

Jak przygotowac?

1.  Cukinie zetrzyj na tarce o grubych oczkach, przetoz do miski.

2. Do cukinii dodaj rozbettane jajko, sol, stopniowo dodawaj make.

3. Na patelni rozgrzej niewielkg ilos¢ oleju, cukiniowe ciasto naktadaj tyzka.
4. Smaz okoto 2 minuty z kazdej strony.

5. Po usmazeniu odsgcz nadmiar ttuszczu na reczniku papierowym.

6. Placuszki podawaj z tyzka jogurtu i koperkiem.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

