ANIA STARMACH

Satatka z grejpfrutami i krewetkami

Co kupic¢?
1 awokado
1  grejpfrut (czerwony)
12 duzych krewetek
100g roszponki
1  tyzka czarnego sezamu
swieza kolendra
Dressing
30ml  soku FORTUNA URODA
2 tyzki oliwy z oliwek

sol, pieprz

Jak przygotowac?

—

Oliwe rozgrzej dodaj posiekang papryczke chili, krewetki.
Smaz przez 2 minuty, pod koniec smazenia dopraw solg i pieprzem.
Grejpfruta wyfiletuj (tak, aby mie¢ kawatki bez biatych bton).

Awokado obierz i pokroj w grubg kostke, wymieszaj z grejpfrutem i roszponka, przetoz na
talerze/do miseczek.

Na wierzchu utoz krewetki, dodaj sezam i kolendre.

Oliwe wymieszaj z sokiem, dodaj sol i pieprz. Dressingiem polej satatke.
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