ANIA STARMACH

Kurczak z dynig i pomidorami
Co kupic¢?

700g piersi z kurczaka
500g migzszu z dyni
5 pomidorow
1 cebula
200g pieczarek
500ml  bulionu (bulion warzywny lub rosot)
2 tyzkioleju
1 tyzeczka tymianku
duza szczypta curry
duza szczypta stodkiej papryki

duza szczypta ostrej papryki

Jak przygotowac?

—

Kurczak pokroj w paseczki i obsyp solg, pieprzem oraz przyprawami.

2. Dynie i pomidory pokroj w drobng kostke, pieczarki w cwiartki.

3. Cebule posiekaj i przysmaz na oleju, dodaj mieso.

4. Smaz kilka minut, wyciggnij kurczaka.

5. Do garnka dodaj tyzke oleju, pieczarki, po chwili dynie i smaz kilka minut.

6. Dodaj pokrojone pomidory, smaz kilka minut. Nastepnie zalej cieptym bulionem.
7.  Catosc dus 15 minut.

8. Potym czasie dodaj kurczaka i gotuj jeszcze 5-10 minut, tak by kurczak byt miekki, a dynia sie nie

rozgotowata.

9. Podawaj z ryzem, kaszg lub ziemniakami.
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