ANIA STARMACH

Domowe mleko kokosowe
Co kupic¢?

300g wiorkow kokosowych

11 wody

Jak przygotowac?

1.  Wiorki zalej wodg, odstaw na noc do lodowki (lub na minimum 8 godzin).
2.  Namoczone wiorki blenduj w blenderze o duzej mocy przez okoto 5-7 minut.

3. Mileko przelej przez sitko o drobnych oczkach (mozesz tez przelac mase przez gaze).
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| gotowe! :)

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl
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