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Pasta z bakłażana

Co kupić?

1 duży upieczony bakłażan

2 upieczone ząbki czosnku

1 upieczona czerwona papryka

2 łyżki pasty tahini

2 łyżki oliwy

sól, pieprz

natka pietruszki

Dodatkowo

grzanki

Jak przygotować?

1. Upieczoną paprykę i bakłażana obierz ze skórki.

2. Następnie zmiksuj warzywa z czosnkiem, tahini, oliwą, dodaj sól, pieprz.

3. Przed podaniem posyp natką pietruszki. Podawaj z grzankami.
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