ANIA STARMACH

Krupnik
Co kupic¢?

100g kaszy jeczmiennej drobnej
3l wody
2 udzce z kurczaka
2  srednie marchewki
2  Srednie pietruszki
3 ziemniaki
natka pietruszki
2  liscie laurowe
4 ziarna ziela angielskiego

1 cebula

Jak przygotowac?

1. Marchewke i pietruszke obierz i pokroj w potplasterki.
2.  Cebule drobno posiekaj, przysmaz jg w garnku na masle, garnek sciggnij z ognia.

3. Do cebuli dodaj marchewke i pietruszke, mieso z kurczaka, ziele angielskie, liscie laurowe i kasze

jeczmienng. Catosc zalewaj woda.
4. Gotuj przez godzine na srednim ogniu.
5.  Ziemniaki obierz i pokroj w kostke, ugotuj osobno w garnku z osolong woda.
6. Po godzinie z zupy wyciggnij kurczaka, dodaj ziemniaki, zagotuj, dopraw do smaku.

7. Zupe podawaj z kawatkami kurczaka i natka pietruszki.
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