ANIA STARMACH

Kapusta z grochem

Co kupic¢?

700g kiszonej kapusty

400g grochu
2 cebule
2 liscie laurowe
4  ziarna ziela angielskiego
1 petnatyzeczka majeranku

2g tyzeczki kminku (catego)
2 tyzki masta
sol, pieprz

Jak przygotowac?

1.

Groch zalej wodg (woda powinna wystawac kilka centymetrow ponad poziom grochu) i odstaw na
10 = 12 godzin.

Po tym czasie wode odlej, nalej swiezej, dodaj majeranek i gotuj groch na matym ogniu przez
okoto 40 — 50 minut (az bedzie miekki, moze sie lekko rozpadac). Po ugotowaniu odcedz.

Kapuste przeptucz pod zimng, biezgcg wodg, odcisnij, pokroj drobno.

Kapuste przetoz do garnka, zalej szklankg wody, dodaj liscie laurowe, ziele angielskie, kminek i

gotuj okoto godziny, po ugotowaniu odcedz.
Cebule obierz, drobno posiekaj, przysmaz na tyzce masta i dodaj do kapusty.

Ugotowang kapuste wymieszaj z miekkim grochem, dodaj tyzke masta, dopraw do smaku.

Gotowe!
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