ANIA STARMACH

Karp smazony
Co kupic¢?

1 karp o wadze 1,5 - 5 kg (lub juz gotowe dzwonka)
1 cytryna
5  tyzek butki tartej
5 tyzek maki
olej roslinny do smazenia
sol, pieprz
Dodatkowo

reczniki papierowe

Jak przygotowac?

1. Wypatroszonego i umytego karpia pokroj na w miare rownej wielkosci dzwonka.

2.  Rybe skrop sokiem z cytryny, dodaj sol, pieprz, ostaw na godzine do lodowki.

3. Make wymieszaj z butkg tarta, obtaczaj w niej kawatki karpia.

4. Rybe smaz na rozgrzanym oleju okoto 5 — 6 minut z kazdej strony.

5.  Po usmazeniu rybe uktadaj na recznik papierowy, aby pozbyc sie nadmiaru ttuszczu.

6. Podawaj na ciepto lub na zimno, najlepiej z kawatkiem cytryny.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl
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