ANIA STARMACH

Satatka z tunczykiem

Co kupic¢?
150g rukoli (lub roszponki lub Twojej ulubionej sataty)
100g zielonej fasoli szparagowej (poza sezonem moze by¢ mrozona)
80g tunczyka w oliwie
12  pomidorkow koktajlowych
1 awokado
2 jajka
2  tyzeczki czarnego sezamu
Sos
2 tyzki oliwy
1 tyzeczka octu balsamicznego
1 tyzeczka musztardy

grzanki do podania

sol, pieprz

Jak przygotowac?

Fasolke wrzuc do garnka z wrzgcg wodg, gotuj 3 — 4 minuty. Nastepnie odcedz i przelej zimna
wodg (mrozona fasolka powinna by¢ wczesniej odmrozona).

W duzym garnku zagotuj wode i przygotuj jajka w koszulce (tu znajdziesz, jak je przygotowac).
Awokado pokroj w paski, tunczyka odcedz i podziel na mniejsze kawatki, pomidorki pokroj.
Na talerzach utoz satate, fasolke, dodaj tunczyka, pomidorki i awokado.

Sktadniki sosu wymieszaj, polej satatke, na wierzchu utoz jajka, catos¢ posyp sezamem!
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