ANIA STARMACH

Klopsiki z kaszy jaglanej w sosie pomidorowym
Co kupic¢?

2  szklanki kaszy jaglanej

1 cebula

2  marchewki

2  korzenie pietruszki

2 tyzeczki oregano

1  duza szczypta curry

0.5 szklanki butki tartej
oliwa do smazenia
Sos
700ml  passaty pomidorowej

2  zgbki czosnku

1 cebula

1  garsc swiezej bazylii
Dodatkowo

tarty parmezan i pietruszka do podania

Jak przygotowac?

—r

Aby przygotowac sos pomidorowy, posiekaj cebule i czosnek. Przysmaz na oliwie, dodaj passate,
gotuj na matym ogniu przez 20 — 25 minut, az sos zgestnieje, dopraw do smaku.

2. Kasze jaglang przeptucz dwukrotnie na sicie, uzyj gorgcej wody.

3. Nastepnie kasze przetoz do garnka, dodaj 3 szklanki gorgcej wody, szczypte soli, gotuj pod
przykryciem na matym ogniu okoto 10 — 15 minut.

4. Cebule posiekaj, marchew, pietruszke zetrzyj na tarce. Warzywa przysmaz na oliwie, dodaj
oregano i curry, dus okoto 20 minut.
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5. W robocie kuchennym wymieszaj i zblenduj kasze z warzywami, butkg tartg, dodaj sol i pieprz.
Jesli nie chcesz miec jednolitej papki, kawatki warzyw powinny byc¢ widoczne, wiec miksuj tylko
chwile. Masa powinna by¢ kleista, sprawdz takze, czy jest dobrze doprawiona.

6. Z masy lep mate klopsiki wielkosci orzecha wtoskiego.
7. Klopsiki smaz przez kilka minut na patelni.

8. Sos pomidorowy przelej do naczynia zaroodpornego, do sosu wrzuc klopsiki, zapiekaj okoto 20
minut w 180 stopniach.

9. Przed podaniem dodaj pietruszke i tarty parmezan.
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