ANIA STARMACH

Zdrowy zielony koktajl z awokado
Co kupic¢?

0.25 swiezego ananasa
200ml  wody kokosowej (mozesz jg zastgpic wodg, mlekiem lub mlekiem roslinnym)
1 awokado
1  garsc szpinaku
1  garsc jarmuzu
2  kawatki selera naciowego

1 banan

Jak przygotowac?

1.  Wszystkie owoce obierz, pokroj i wraz z wodg zmiksuj na gtadki koktajl.
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