ANIA STARMACH

Sledzie w occie
Co kupic¢?

500g ptatow sledziowych (solonych, najlepiej matjasow)
4  duze srednie cebule
Zalewa
11 wody
1 tyzka cukru
100ml  octu
3 liscie laurowe
6 ziaren ziela angielskiego

8 ziaren czarnego pieprzu

Jak przygotowac?

1.  Sledzie zalej zimna wodg i mocz okoto 3 godziny, odcedz.
2.  Sktadniki zalewy umiesc w garnku, zagotuj i catkowicie ostudz.

3. Cebule pokroj w piorka, w garnku zagotuj wode z tyzkg cukru. Do wody wrzuc cebule, po minucie
odcedz.

4. W stoikach uktadaj naprzemiennie sledzie i cebule, dodaj zalewe.

5.  Zamknij i odstaw na minimum 24 godziny do lodowki.
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