ANIA STARMACH

Makaron z pomidorami i tososiem
Co kupic¢?

400g makaronu np. penne
500ml  passaty pomidorowej
250g filetu z tososia bez skory
2  zgbki czosnku
1 cebula
2 tyzki oliwy
swieza bazylia
parmezan (jesli jestes ortodoksyjnym Wtochem, to go pomin ;)

sol, pieprz

Jak przygotowac?

1. Czosnek i cebule posiekaj, przysmaz na tyzce oliwy, dodaj passate.
2. Sos pomidorowy podgrzewaj na matym ogniu okoto 30 minut.

3. tososia pokroj w grubg kostke (3x3 cm), posyp sola.

4. Makaron ugotuj wg instrukcji na opakowaniu.

5. Do gotujgcego sie sosu wrzuc kawatki ryby, przykryj naczynie.

6. Gotuj okoto 3 — 4 minuty.

7. Jeszcze gorgcy makaron wymieszaj z sosem, dodaj bazylie i jesli lubisz — parmezan.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl
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