ANIA STARMACH

Kokosowe pancakes
Co kupic¢?

409 maki kokosowej

70ml  mleka kokosowego

100g owocow lesnych
4 jajka
2 tyzki cukru kokosowego
2 tyzki oleju roslinnego
1  szczypta soli himalajskiej
1 tyzka surowego kruszonego kakao

tyzeczki sody oczyszczonej

syrop klonowy — do smaku

Jak przygotowac?

1. W misce wymieszaj jajka, mleko i olej (rozgg lub mikserem).

2. Make wymieszaj z cukrem, solg i sodga.

3. Stopniowo dosypuj mgke do masy jajecznej, doktadnie wymieszaj.
4. Rozgrzej patelnig, tyzkg naktadaj niewielkie porcja ciasta.

5.  Smaz z dwoch stron na ztoty kolor.

6. Podawaj z owocami, kruszonym kakao i syropem klonowym.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl
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