ANIA STARMACH

Jaglanka z bananem

Co kupic¢?
0.5 szklanki kaszy jaglanej
2  szklanki mleka roslinnego np. kokosowego albo migdatowego
1 banan
1  tyzka ptatkow migdatowych
100g malin swiezych lub mrozonych (mozesz je zastgpic innymi owocami)

tyzka miodu

Jak przygotowac?
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Kasze doktadnie przeptucz, przetoz do rondelka.

Do kaszy dodaj mleko, przykryj i gotuj na matym ogniu okoto 30 minut, mieszajac kilka razy i
pilnujgc, by kasza nie przywarta do dna naczynia.

Po tym czasie, kasze przet6z do misy blendera kielichowego, dodaj obranego banana. Miksuj, az
otrzymasz budyniowg gtadka konsystencje.

Migdaty podpraz na suchej patelni.

Kasze przelej do miseczek, dodaj maliny, ptatki migdatowe, polej miodem.
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