ANIA STARMACH

Tosty z awokado i jajkiem
Co kupic¢?

2  kromki chleba wieloziarnistego
3 jajka
1 awokado
1  tyzka oliwy
sol, pieprz
kilka kropli soku z cytryny
masto do smazenia

pietruszka lub kolendra do posypania

Jak przygotowac?

1. Awokado przepotow, pozbadz sie pestki.
2.  Migzsz awokado rozgniec widelcem, umies¢ w miseczce.
3. Do awokado dodaj oliwe, sol, pieprz, sok z cytryny, wymieszaj.

4. Na patelni rozgrzej masto i smaz jajka sadzone tak, aby biatko byto Sciete, a zottko nadal ptynne.

Jeszcze na patelni dodaj sol i pieprz.
5. Chleb podpiecz w piekarniku lub tosterze.

6. Chleb posmaruj grubg warstwg pasty z awokado, na pascie utoz jajka, posyp kolendrg lub

pietruszka.
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