ANIA STARMACH

Rosot z makaronem
Co kupic¢?

700g miesa wotowego z koscig (polecam prege wotowg)
300g makaronu jajecznego
3l wody
2  skrzydetka z kurczaka
2  udka z kurczaka
2 plasterki suszonych grzybow
2 marchewki
2  korzenie pietruszki
2  liscie kapusty wioskiej
2 liscie laurowe
2  ziarna ziela angielskiego
1 cebula
1 gatazka lubczyku
0.5 selera
kawatek pora
natka pietruszki

sol, pieprz

Jak przygotowac?

1. Mieso umyj i przetoz do garnka, zalej zimng woda, zagotuj, nastepnie pozbadz sie wody, migso

ponownie przeptucz, zalej sSwiezg woda.

2. Marchewke, selera i korzen pietruszki obierz, dodaj do garnka, dodaj tez przeptukane liscie

kapusty, suszone grzyby oraz przyprawy.

3.  Garnek przykryj, pozostawiajgc matg szpare, gotuj na matym ogniu przez 3-4 godziny.
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4. 0d czasu do czasu (co pot godziny odkad zupa zacznie sie gotowac) za pomocag tyzki usuwaj
szumowiny (szara piana unoszaca sie na powierzchni). Tuz przed podaniem ugotuj makaron

wedtug instrukcji na opakowaniu.

5. Rosot podawaj z kawatkami miesa, pokrojong marchewks, natka pietruszki i makaronem.
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