ANIA STARMACH

Acai bowl - jagodowa petna micha
Co kupic¢?

2 tyzeczki acai Purella
2 zamrozone banany
3  tyzki mrozonych malin
3 tyzki mrozonych jagod
1  tyzka pasty orzechowej (np. z orzeszkow ziemnych)
2 tyzki musu kokosowego
200ml  dowolnego mleka
1 kiwi
1 tyzka migdatow bez skorki
1 tyzka chia Purella
1 tyzkajagod goji Purella
1  tyzka morwy suszonej Purella
1 tyzka kruszonego kakao Purella

5szt  swiezych truskawek

Jak przygotowac?

1. W blenderze umiesc: acai, banany, maliny, jagody, masto orzechowe, mleko, migzsz kokosowy.

Zmiksuj na gtadkg mase, przelej jg do miseczek.
2. Na wierzchu utoz pokrojone w plasterki kiwi i truskawki.

3. Do acai bowl dodaj morwe, kakao, chia i goji oraz migdaty. Jedz od razu!
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