ANIA STARMACH

Sycaca jajecznhica ha grzance
Co kupic¢?

2  kromki chleba razowego

2  jajka ekologiczne "0"

2 plastry tososia wedzonego

1 tyzeczka masta do smazenia

1  tyzeczka czarnuszki Purella

2  szczypty soli himalajskiej Purella

swiezo mielony pieprz

Jak przygotowac?

1.  Kromki chleba podpiecz w tosterze lub w piekarniku rozgrzanym do 200 stopni. Poziom

wypieczenia wybierz wg uznania.
2. Masto rozpusc na patelni, wbij jajka, podgrzewaj na matym ogniu, stale mieszajac.
3. Do jajecznicy dodaj sol himalajska i pieprz.

4. Na grzankach utoz plastry tososia, a na nich ciepta jajecznice. Catosc¢ posyp czarnuszka.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

