ANIA STARMACH

Turbo energetyczna MACA MOCHA

Co kupic¢?
1 espresso
120ml  ulubionego mleka
2 tyzeczki surowego kakao w proszku Purella
1 tyzeczka maca Purella
Dodatkowo do smaku:
1  szczypta cynamonu
2  tyzeczki musu kokosowego
2  tyzeczki miodu

Jak przygotowac?

Zaparz espresso w ekspresie lub kawiarce.

Mleko z pozostatymi sktadnikami (poza miodem) umies¢ w matym garnuszku i podgrzewaj przez

kilka minut na matym ogniu.

Ciepte mleko przelej do kubka/szklanki, wlej espresso i dodaj miod. Wymieszaj tyzeczka.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl
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