ANIA STARMACH

Aromatyczna owsianka jabtkowa
Co kupic¢?

4  tyzki ptatkow owsianych gorskich

1  szklanka soku jabtkowego (najlepiej ttoczonego)
1 jabtko

2 tyzeczki rodzynek

2 tyzeczki morwy biatej (suszone owoce) Purella
2  tyzeczki jagod goji Purella

2 tyzeczki miodu

1  szczypta cynamonu

Jak przygotowac?

1.  Wieczor wczesniej zalej ptatki sokiem, to przyspieszy poranne gotowanie.
2.  Jabtko zetrzyj na tarce o grubych oczkach.

3. Owsianke gotuj 5-7 min (jesli masa bedzie za gesta dodaj kilka tyzek wody). Dodaj cynamon, tarte
jabtko i rodzynki, gotuj dalej 2-3 minuty.

4. Cieptg owsianke przetoz do miseczki, posyp goji, morwg, polej miodem.
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