ANIA STARMACH

Shake biatkowy dla aktywnych i zapracowanych
Co kupic¢?

0.25 swiezego ananasa
1 banan
1 dojrzate awokado
2  tyzki biatka konopnego Purella
1  tyzeczka soku z cytryny
1 tyzka swiezej miety

200ml  ulubionego mleka

Jak przygotowac?

1. Owoce obierz ze skorki i pokroj na mniejsze kawatki.

2.  Wszystkie sktadniki umies¢ w dzbanie blendera, miksuj 2 minuty.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

