ANIA STARMACH

Owocowa quinoa Z Camu Camu
Co kupic¢?

0.5 szklanki komosy ryzowej Purella

2/3 szklanki ulubionego mleka
1/3 szklanki wody

1  tyzka miodu

1 tyzeczka camu camu Purella

1 pomarancza

2 tyzki malin (mogg by¢ mrozone)

1  tyzkajagod goji Purella

2  tyzeczki nasion chia Purella

Jak przygotowac?

1. Komose ryzowg przeptucz na sicie, umiesc w garnku.
2. Do garnka z komosg wlej mleczko, wode, camu camu. Gotuj okoto 15 minut.
3. Pomarancze wyfiletuj (obierz tak, aby nie byto biatych bton).

4. Ugotowang komose przetoz do miseczek, dodaj plastry pomaranczy, maliny, nasiona goji i chia,
polej miodem.
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