ANIA STARMACH

Koktajl z jagodami maqui

Co kupic¢?

200ml

tyzka jagod maqui Purella

mleka roslinnego (kokosowe, migdatowe lub z nerkowcow)
szklanka owocow lesnych (maliny, borowki — mogg by¢ mrozone)
garsci mtodego szpinaku

banan

tyzka chia Purella

tyzka jagod goji Purella (do posypania)

Jak przygotowac?

1.

2.

Wszystkie sktadniki umiesc¢ w blenderze, miksuj przez 2-3 minuty.

Koktajl przelej do szklanki, posyp goji. Gotowe!

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

