ANIA STARMACH

Ciasteczka z solonym karmelem
Co kupic¢?

100g maki pszennej
25g maki kokosowej Purella
70g zimnego masta
30g cukru pudru
20g cukru kokosowego Purella
1  zottko ekologiczne "0"
szczypta soli himalajskiej Purella
70ml  solonego karmelu
Przygotowanie solonego karmelu:
3 tyzki cukru
3  tyzki wody
4  tyzki smietanki kremowki 30%
2 tyzki masta

0.25 tyzeczki soli himalajskiej Purella

Jak przygotowac?

1. Na patelnie wysyp cukier, podgrzewaj, az ten rozpusci sie i uzyska miodowy kolor, wtedy dodaj na
patelnie wode (uwazaj bedzie pryskac), gotu;j kilka minut.

2. Dodaj Smietanke, podgrzewaj, az karmel bedzie miat jednolita konsystencje. Sciagnij karmel z
ognia, dodaj masto i sol. Ostudz. Gotowe!

Ciasto:
3.  Sktadniki na ciasto ugniec, zlep w kulg, schtadzaj w lodowce okoto 40 minut.

4. Po tym czasie ciasto rozwatkuj i wykrawaj ciasteczka o okragtym ksztatcie. W potowie ciastek
wytnij mniejsze kotka.
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5. Ciasta uktadaj na blasze wytozonej papierem do pieczenia.
6. Piecz okoto 15 minut w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni.

7. Po upieczeniu sklejaj ciastka, uzywajgc do tego solonego karmelu.
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