ANIA STARMACH

Koktajl zastrzyk energii

Co kupic¢?

cwiartka duzego swiezego ananasa
4 pomarancze
1 cytryna
1 tyzeczka startego imbiru

1 tyzeczka guarany Purella

Jak przygotowac?

1.  Z cytryny i pomaranczy wycisnij sok.
2. Sok z cytrusow zblenduj z ananasem, dodaj starty imbir i guarane.

3.  Pij na zdrowie!
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