ANIA STARMACH

Granola
Co kupic¢?
2  szklanki ptatkow owsianych
1  garsc orzechow pekan
1  garsc orzechow witoskich
1  gars¢ morwy biatej (suszone owoce) Purella
5 suszonych daktyli
6  suszonych moreli
6 suszonych sliwek
1 tarte jabtko
2 tyzki oleju kokosowego
3  tyzki surowego kruszonego kakao Purella
2  tyzki jagod goji Purella
2 tyzki miodu
0.5 tyzeczki cynamonu

szczypta soli himalajskiej Purella

Jak przygotowac?

—r

Orzechy pekan i wioskie grubo posiekaj i wymieszaj z ptatkami. Dodaj sol i cynamon.

Starte na grubych oczkach jabtko wymieszaj z olejem kokosowym (powinien miec ptynna

konsystencje).

Do ptatkow z orzechami, wlej olej z tartym jabtkiem, nastepnie dodaj miod.
Blache do pieczenia wytdz papierem. Rozt6z na nim rownomiernie mase z ptatkow.

Granole wtoz na 20-25 minut do piekarnika rozgrzanego do temperatury 190 stopni. Kilka razy w

ciggu pieczenia wymieszaj ptatki, tak by rownomiernie sie podpiekty.

Pokroj suszone owoce w drobng kostke.
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7. Upieczong granole ostudz, dodaj pokrojone suszone owoce, kakao, goji oraz morwe.
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