ANIA STARMACH

Pudding czekoladowy

Co kupic¢?
3 tyzki chia Purella
2 tyzki surowego kakao w proszku Purella
1  szklanka mleka roslinnego (migdatowego, kokosowego lub z nerkowcow)
2 tyzki syropu klonowego

tyzka surowego kruszonego kakao Purella

Jak przygotowac?

W miseczce wymieszaj doktadnie mleko, kakao i chia. Odstaw na 30 minut.

Do mleka dodaj syrop klonowy, ponownie wymieszaj. Przelej do szklanek lub mniejszych

miseczek.
Miseczki z puddingiem wtoz na kilka godzin lub najlepiej na catg noc do lodowki.

Przed podaniem posyp swiezymi malinami i kruszonym kakao.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl
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