ANIA STARMACH

Ekspresowe lody z mango
Co kupic¢?

2 zamrozone banany

1  dojrzate mango

1  tyzka lucumy Purella

1 tyzeczka soku z cytryny

1  tyzka swiezej miety

Jak przygotowac?

1. Mango obierz ze skorki, pokroj na wieksze kawatki i wrzu¢ do blendera.

2. Dodaj zamrozone banany, lucume i sok z cytryny.

@

Blenduj, az sktadniki sie potgczg, a ty otrzymasz pyszny kremowy sorbet.
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Sorbet posyp listkami miety. Podawaj od razu!
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