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Ekspresowe lody z mango

Co kupić?

2 zamrożone banany

1 dojrzałe mango

1 łyżka lucumy Purella

1 łyżeczka soku z cytryny

1 łyżka świeżej mięty

Jak przygotować?

1. Mango obierz ze skórki, pokrój na większe kawałki i wrzuć do blendera.

2. Dodaj zamrożone banany, lucumę i sok z cytryny.

3. Blenduj, aż składniki się połączą, a ty otrzymasz pyszny kremowy sorbet.

4. Sorbet posyp listkami mięty. Podawaj od razu!
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