ANIA STARMACH

Kasza jaglana z goji
Co kupic¢?

0.5 szklanki kaszy jaglanej
2  szklanki wody lub mleka roslinnego
1  tyzka orzechow pekan
1 tyzka orzechow nerkowca
1  tyzka ptatkow migdatow
1 tyzka rodzynek
1 tyzkajagod goji Purella

1  tyzka miodu

Jak przygotowac?

—r

Kasze doktadnie przeptucz: najpierw zimng, a potem gorgca woda.

2.  Przetoz do rondelka, dodaj wode lub mleko, gotuj na matym ogniu pod przykryciem okoto 15

minut. Po tym czasie wytgcz ogien i daj kaszy ,odpoczgc” przez okoto 5-10 minut.
3.  Orzechy pekan i nerkowcow upraz na suchej patelni i grubo posiekaj. Dodaj je do kaszy.
4. Na tej samej patelni upraz ptatki migdatowe.

5. Kasze przetoz do miseczek, posyp rodzynkami, jagodami goji, polej miodem i posyp uprazonymi

ptatkami migdatowymi.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

