ANIA STARMACH

Ulubione placuszki Jagny
Co kupic¢?

1  szklanka ptatkow owsianych
250g jogurtu naturalnego
2  banany
2 jajka
olej roslinny do smazenia
Dodatkowo

garsc¢ malin, borowek lub pokrojonych truskawek

Jak przygotowac?

1. W misie blendera umiesc¢ jogurt, ptatki, banany, jajka, catos¢ miksuj przez kilka minut.

2. Masa powinna miec konsystencje gestej smietany, jesli jest rzadsza dodaj wiecej ptatkow.
3. Do masy dodaj owoce i wymieszaj tyzka.

4. Narecznik papierowy nalej odrobine oleju, przetrzyj nim patelnie.

5. tyzka naktadaj na patelnie niewielkie porcje, placki smaz okoto 2 minuty z kazdej strony na
niewielkim ogniu. Smacznego!
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