ANIA STARMACH

Zupa dyniowa

Co kupic¢?

400ml

300ml

400¢g

Zupa

mata dynia hokkaido (ok. 500-700 g)
mleka kokosowego

bulionu warzywnego (polecam rosot z dnia poprzedniego lub po prostu wode)
pomidory

Pulpeciki

piersi z kurczaka

zgbki czosnku

szalotka

tyzka podprazonych orzechow wtoskich
tyzka podprazonych pestek dyni
tyzeczka tartego imbiru

stodka papryka, ostra papryka, kurkuma

swieza kolendra lub pietruszka

Jak przygotowac?

Dynie pokroj w grubg kostke, umiesc na blasze do pieczenia. Dodaj pokrojone w potowki pomidory
i 2 zgbki czosnku, odrobine oliwy z oliwek, sol, pieprz. Wtoz do piekarnika o temperaturze 190

stopni na 25 minut.

Mleczko koksowe podgrzej. Dodaj podpieczong dynie, pomidory i bulion. Zagotuj i zmiksuj na
gtadki krem.

Mieso kurczaka zmiel dwukrotnie w maszynce do miesa lub podziel na kawatki i zblenduj je
blenderem (tylko nie blenduj za dtugo, aby mieso nie stracito catkiem swojej konsystenciji).

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

ANIA STARMACH

4. Zmielone migso wymieszaj z przyprawami, posiekanymi orzechami i pestkami dyni, tartym
imbirem oraz z podsmazong na oliwie posiekang szalotka, catos¢ dopraw solg i pierzem. Z masy
lep pulpeciki wielkosci orzecha wtoskiego.

5. Do gotujacej sie zupy wrzucaj pojedynczo pulpeciki. Gotuj okoto 15 minut.

6. Podawaj z pietruszka lub kolendra.
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