ANIA STARMACH

Zupa dyniowa z gruszka

Co kupic¢?
1kg dyni hokkaido
200ml  smietanki kremowki
150ml  biatego wina
1.51  bulionu warzywnego
3  miegkkie gruszki
3 szalotki
2 tyzki ptatkow migdatow

tyzka oleju z pestek winogron
garsc orzechow witoskich
cynamon

gatka muszkatotowa

Jak przygotowac?

Dynie i gruszki pokroj w kostke, nie musisz obierac ich ze skorki.

Olej z pestek winogron rozgrzej w rondlu o grubym dnie, podsmaz pokrojone szalotki. Dodaj dynie,

a po chwili gruszki, dodaj przyprawy, a nastepnie wino.
Gdy wiekszosc¢ ptynu odparuje, dodaj bulion. Gotuj okoto 30 minut, az dynia stanie sie miekka.
Catosc zblenduj, dodaj smietanke i ponownie zagotuj.

Podawaj z grillowanymi ptatkami migdatow i orzechami wtoskimi.
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