ANIA STARMACH

Steki z kalafiora
Co kupic¢?

1 sredni kalafior
2 iyzki oliwy
sol, pieprz
Ziotowa butka tarta:
2 tyzki masta
3 tyzki butki tartej
1 tyzka pestek dyni
1 tyzka pestek stonecznika
1  tyzka koperku

1  tyzka pietruszki

Jak przygotowac?

1. Kalafiora pokroj na grube 2-3 centymetrowe plastry (najlepiej nadaje sie do tego srodkowa czesc

kalafiora).
2.  Plastry kalafiora posmaruj oliwg, posyp sola.
3.  Smaz na patelni, najlepiej grillowej okoto 2 minuty z kazdej strony.
4. Podsmazone steki przetoz na blache wytozong papierem do pieczenia.

5. W10z do piekarnika o temperaturze 180 stopni na 10 minut, kalafiora przewroc i piecz kolejne 10

minut.
6. Pestki stonecznika i dyni podpraz na patelni, ziota posieka;.
7. Na niewielkiej patelni rozpus¢ masto, dodaj butke tartg, podsmazaj az ta sie zarumieni.
8.  Butke tartg wymieszaj z pestkami i ziotami.

9. Gotowe steki podawaj z ziotowg butka tarta.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

