ANIA STARMACH

Dyniowe curry
Co kupic¢?

400g dyni hokkaido
300ml  mleczka kokosowego
200ml  bulionu warzywnego
4cm  swiezego imbiru
2  obrane ze skorki pomidory
2  zgbki czosnku
2  szalotki
1 cukinia
1 czerwona papryka
1  papryczka chili
1 tyzeczka ziaren kolendry
ryz jasminowy
duza szczypta kurkumy
szczypta chili
swieza kolendra
sol, pieprz cayenne

olej

Jak przygotowac?

1. W mozdzierzu rozetrzyj posiekany czosnek, szalotki, starty imbir, drobno pokrojong papryczke

chili, dodaj kurkume, pieprz cayenne.

2. Powstatg paste przysmaz na odrobinie oleju, dodaj pokrojone w kostke warzywa (z wyjatkiem

pomidorow), catosc¢ zalej mlekiem kokosowym i bulionem (przepis na bulion znajdziesz tutaj).
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3.  Gotuj na matym ogniu przez 25 minut. Pomidory obierz ze skorki, pokroj i dodaj do reszty

gotujacych sie warzyw. Nastepnie dodaj sol, pieprz, gotuj przez 5-10 minut.

4. Podawaj z kolendrg i ryzem jasminowym.
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