ANIA STARMACH

Zielone curry z krewetkami

Co kupic¢?

3cm
0.5

0.5

300g
300g

300ml

Pasta curry

mata cebula

tyzka oleju

tyzka sosu rybnego

tyzka jasnego sosu sojowego
ped trawy cytrynowe;j

maty peczek swiezej kolendry
liscie kaffiru

zielone papryczki chili
swiezego imbiru

tyzeczki nasion kolendry
soku i skorki z limonki
szczypta kuminu

duza szczypta pieprzu
Pozostate sktadniki

brokutow

krewetek tygrysich

mleczka kokosowego

cukinia

garsci zielonej fasolki szparagowe;j

ryz
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ANIA STARMACH

Jak przygotowac?

—r

Wszystkie sktadniki pasty zmiksuj na gtadkg mase.
2. Fasolke szparagowg ugotuj al dente.

3. W woku podgrzej mleczko kokosowe, dodaj tyzke zielonej pasty curry, po chwili dodaj pokrojong
cukinig, rozyczki brokutow, fasolke.

4. Po 10 minutach dodaj krewetki. Catos¢ gotuj jeszcze przez 5 minut.

5. Podawaj z ryzem.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

