ANIA STARMACH

Minifrittaty

Co kupic¢?

5 jajek
6 plastrow szynki dtugo dojrzewajgcej
80g zottego sera
sol, pieprz

sktadniki do wyboru: pomidorki, papryka, boczek, pietruszka, oliwki, brokuty, ser plesniowy

Jak przygotowac?

1.  Jajka rozbettaj, dodaj odrobine soli i pieprzu.

2. Foremki do muffinek wytoz plastrami szynki, na spod potoz wybrane przez Ciebie sktadniki (ja

najbardziej lubie potgczenie pomidorkow i oliwek), dodaj zotty ser, zalej masg jajeczna.

3. Zapiekaj okoto 15 minut w temperaturze 180 stopni. Jedz na ciepto od razu po upieczeniu lub na

zimno, np. w pracy podczas przerwy na drugie sniadanie.
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