ANIA STARMACH

Krem z burakdéw z jabtkiem
Co kupic¢?

6 burakow
3 jabtka
2 tyzki miodu
100ml  smietanki kremowki
500ml  bulionu warzywnego
swiezy tymianek

sol, pieprz

Jak przygotowac?

1.  Buraki owin w folie aluminiowg i wstaw na 2 godziny do piekarnika o temperaturze 170 stopni. Po
tym czasie obierz je ze skorki i pokroj w duzg kostke.

2.  Jabtka obierz, pokroj w kostke, skarmelizuj na patelni, dodajgc miod i tymianek.
3.  Bulion (przepis znajdziesz tutaj) i Smietanke podgrze;.

4. Do kielicha blendera wrzuc¢ buraki i jabtka, dodaj bulion, zmiksuj. Mase przelej do garnka, doda;j

smietanke, dopraw do smaku solg i pieprzem.
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